orcaNic BJOQ  Eco

Glace a la fraise et au yaourt

+ 250g de fraises fraiches
+ 150g de yaourt nature entier Pur Natur
+ 2c.asoupe de miel

Laisse les fraises au congélateur pendant au moins 2 heures.

Mélange le miel avec le yaourt.

Sors les fraises du congélateur et passe-les au mixeur avec le yaourt sucré.

Mixe le tout jusqu'a 'obtention d’une texture de sorbet. A consommer immédiatement ou a
conserver au congélateur.
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