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ORGANIC                              ECOBIO

Yaourt nature à la pomme et au sirop d’agave

Ingrédients  

•	 yaourt nature Pur Natur
•	 1 pomme Jonagold
•	 1 c. à soupe de sirop d’agave
•	 1 c. à café de sucre cristallisé
•	 50 g de beurre de baratte frais Pur Natur

Préparation 

Épluchez la pomme et découpez-la en morceaux. Faites cuire la pomme à feu moyen dans une 
poêle avec un peu de beurre. Parsemez de sucre et laissez vos pommes caraméliser. Servez avec 
le yaourt et un peu de sirop d’agave.


