NATUR

orcaNic BJOQ  Eco

logurte sem lactose com manga, hortela e erva
principe

Ingredientes

+ jogurte sem lactose Pur Natur
*+ 1/2 manga

+ 1 talo de erva principe

+ algumas folhas de hortela

Modo de preparacgao

Corte a manga aos blocos pequenos e pique a parte interior do talo de erva principe. Misture e
sirva com o iogurte. Enfeite com um pouco de hortela.
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